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NVSPL

Kaip organizuojamas istyrimas?

Nuo jtarimo gydymo jstaigoje iki laboratorinio tyrimo rezultato.

1. Jtariama liga Gydytojas jvertina paciento simptomus ir epidemiologines aplinkybes.
2. Parenkamas Numatomas tyrimas ir jam tinkamas éminys. Prireikus konsultuoja NVSPL.
tyrimas

3. Siunc¢iamas eéminys |staiga ar laboratorija paruoSia siuntimg ir éminj arba kulttra, organizuoja
gabenima.

4. Pateikiamas NVSPL pateikia tyrimo rezultatg. Gydytojas jj vertina kartu su paciento bukle.
rezultatas

Laboratorinis istyrimas papildo klinikinj ir epidemiologinj atvejo vertinima.
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Kuo skiriasi tyrimo metodai?

Metodas parenkamas pagal jtariama liga, jos eigg ir tyrimo tiksla.

Metodas Kas nustatoma? Kuo svarbus skirtumas?

. IS éminio iSskiriamas gyvybingas ISskirtg kultirg galima identifikuoti ir, kai reikia,
Pasélis e : .
sukeléjas. tipuoti.
Molekulinis tyrimas Eminyje nustatoma sukéléjo DNR arba  Genetinés medziagos radinys savaime neparodo,
(pvz., PGR) RNR. ar sukeléjas gyvybingas.
. . Nustatomi specifiniai IgM, 1gG ar Vertinamas laikas nuo ligos pradzios ir antiktiny
Serologinis tyrimas L T, . ) : ) - L
- bendrieji antiklinai pries sukelejo dinamika. Vien teigiamas rezultatas nepatvirtina
(antikliny nustatymas) , . y
antigenus. aktyvios infekcijos.

Identifikuojant nustatoma, koks mikroorganizmas isskirtas. Tipuojant atskiriami to paties sukéléjo variantai ir
palyginamos isskirtos kulturos.



Rety ir pavojingy uzkreciamyjy ligy tyrimai

Rety ir pavojingy uzkreciamujy ligy sukéléjy tyrimy poskyrio paslaugos

Bakterinés ligos Mikroskopiniy gryby sukelty
infekcijuy diagnostika

Juodligé Mikroskopiniy gryby pasélis

Maras (sporotrichozé, kokcidioidomikozé ir

Tuliaremija kt.)

Brucelioze

Leptospirozé

Legioneliozé

Cholera ir kitos vibriozés
Melioidozeé ir jnosés

Taikomi metodai: paselis, identifikavimas ir tipavimas, agliutinacijos reakcijos.

Poskyrio tyrimai ir éminiy vadovas

Poskyriy specialisty kontaktai
Pasirinkite ,Klinikiniy tyrimy skyrius® ir susiraskite atitinkamag poskyrj.

NVSPL

Papildomos paslaugos
ISskirty mikroorganizmy
identifikavimas ir tipavimas

Listeria monocytogenes Kultury
tipavimas

Toksiny tyrimy galimybés tikslinamos
atskirai


https://nvspl.lrv.lt/lt/paslaugos-ir-kainos/laboratoriniai-tyrimai/retu-ir-pavojingu-uzkreciamuju-ligu-sukeleju-tyrimail/
https://nvspl.lrv.lt/lt/struktura-ir-kontaktine-informacija/kontaktai/#accordion-10

Uzkreciamuyjy ligy molekuliniai tyrimai

Virusines ligos

Ebola virusiné liga

Krymo—Kongo hemoraginé karstligé
BezdZioniy raupai

MERS

Tymai ir raudonuke

Molekuliniu tyrimuy sarasas ir €miniu vadovas

Poskyriu specialisty kontaktai

Arbovirusines ligos

Dengés karstligé
Zikos virusiné liga
Cikungunija

Vakary Nilo karstligé
Geltonoji karstligé
Erkinis encefalitas

Pasirinkite ,Klinikiniy tyrimy skyrius® ir susiraskite atitinkamag poskyr;.

NVSPL

Kitos infekcijos

Legioneliozé

Kokliusas

Laimo liga

Anaplazmoze ir erlichioze
Babeziozé
Pneumocistozé


https://nvspl.lrv.lt/lt/paslaugos-ir-kainos/laboratoriniai-tyrimai/molekuliniai-biologiniai-tyrimail/
https://nvspl.lrv.lt/lt/struktura-ir-kontaktine-informacija/kontaktai/#accordion-10

Uzkreciamuyjy ligy serologiniai tyrimai

Bakterinés ligos

Brucelioze
Leptospirozé
Tuliaremija
Legioneliozé
Bartoneliozé
Kokliusas

Serologiniy tyrimu sarasas

Laikinai neatliekamu tyrimy sarasas

Poskyriu specialisty kontaktai

Virusineés ligos

Dengés karstligé

Zikos virusiné liga
Cikungunija

Vakary Nilo karstligé
Hantavirusy sukeltos ligos
Erkinis encefalitas

Tymai ir raudonukeé

Pasirinkite ,Klinikiniy tyrimy skyrius® ir susiraskite atitinkamag poskyr;.

NVSPL

Parazitinés ligos

Echinokokozé
Trichineliozé

Konkretaus tyrimo prieinamumg
tikrinkite NVSPL puslapyje


https://nvspl.lrv.lt/lt/paslaugos-ir-kainos/kainos/serologijos-tyrimai/
https://nvspl.lrv.lt/lt/paslaugos-ir-kainos/kainos/laikinai-neatliekamu-tyrimu-sarasas/
https://nvspl.lrv.lt/lt/struktura-ir-kontaktine-informacija/kontaktai/#accordion-10

NVSPL
Kada kreiptis | NVSPL?

Kilus klausimy, pasitarkite dar prie$ paimdami ar iSsiysdami éminj.

Pries paimant éminj Neaisku, kokj tyrimg pasirinkti, kokj eminj paimti ar kokig talpyklg naudoti.

Pries iSsiunciant Jei kyla klausimy dél éminio pakavimo ar siuntimo pildymo, kvieCiame
pasitarti.

Dél skubaus Skubus ar ne darbo metu pristatymas galimas tik iSskirtiniais atvejais, is

pristatymo anksto suderinus su NVSPL.

Gavus rezultata Kyla klausimy dél rezultato reikSmés arba tolesnio istyrimo.
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Koks eminys tinka tyrimui?

Reikalavimus konkre€iam tyrimui rasite éminiy vadove.

Eminio rasis Parenkama pagal jtariama liga, jos klinikine forma ir tyrimo metoda.

Talpykla ir kiekis Patikrinama, kokios talpyklos, priedy ar terpes reikia ir kiek medziagos
paimti.

Zenklinimas Ant talpyklos nurodyti paciento ir éminio duomenys turi sutapti su siuntimo
duomenimis.

Paemimo duomenys  Nurodoma éminio paémimo data ir laikas. Laikymo salygos tikrinamos
eminiy vadove.
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Ka nurodyti siuntimo formoje?

Asmens kodas batinas duomenims teikti | UzkreCiamujy ligy ir ju sukéléjy valstybés informacing sistemg (ULSVIS).

7 Uzsakovas |staiga, kontaktinis asmuo ir tyrimo rezultaty protokolo
A S A pateikimo budas.
Pacientas Asmens kodas, Kiti paciento duomenys, jtariama diagnoze

ir susirgimo pradzios data.

KliniKiniai Simptomai, epidemiologiné anamnezé ir ankstesniy tyrimy
duomenys rezultatai.

Tyrimas ir Tyrimo tikslas, éminio rasis, paémimo data ir laikas.
eminys

Tyrimo rezultaty protokolg jprastai siunc¢iame is el. sistemos siuntime
nurodytu el. pastu, nebent pasirenkamas kitas pateikimo budas.

Atsisiusti siuntimo forma



https://nvspl.lrv.lt/public/canonical/1791276178/851/Retu%20ir%20pavojingu%20uzkreciamuju%20ligu%20sukeleju%20tyrimu%20siuntimo%20forma.docx

Eminio pakavimas ir Zenklinimas

Trigubos pakuotés ir B kategorijos siuntos Zenklinimo pavyzdys.

Siuntéjas:
pavadinin as ir adresas,
telefono num eris

Gavéjas:
pavadinin as ir adresas,
telefono num eris

UzraSas "Biologiné
medziaga, B kategorija”

UN 3373

NVSPL

Pirminé talpykla

Sandari, paciento ir éminio duomenimis pazymeéta
talpykla.

Antriné pakuote

Sandari. Viduje — visg skystj sugerianti medziaga ir
atskirtos trapios talpyklos.

ISoriné pakuoté

Apsaugo gabenant. Bent antriné arba iSoriné
pakuoté turi buti standi.

B kategorijos zenklinimas

Siuntéjo ir gavéjo duomenys, UN 3373 Zenklas ir
uzrasas ,Biologiné medziaga, B kategorija“.

Pakuokite pagal siuntai taikomus reikalavimus ir pakuotés gamintojo instrukcija.
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Dokumentai, laikymas ir pristatymas

Eminys turi pasiekti laboratorijg tinkamos biklés ir su visa tyrimui reikalinga informacija.

Dokumentai Siuntimg apsaugokite nuo sudrekimo ir dekite atskirai nuo éminiy antrinés
pakuotes.
Laikymo salygos Pagal konkretaus tyrimo reikalavimus uztikrinkite tinkama temperattrg ir

pristatymo laika.

Saldymo priemonés Parinkite taip, kad jos nepazeisty éminio ir pakuotés.

Pristatymas Pasitikrinkite adresg ir priemimo laikg. Skubus ar ne darbo metu pristatymas
— tik iSskirtiniais atvejais, susitarus IS anksto.
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Daznos siuntimo klaidos ir jy sprendimo budai

Kilus neaiskumuy, aptarkime juos dar pries$ iSsiunciant émin;.

Pastebeta problema Sprendimo budas

Paciento ar éminio duomenys ant talpyklos ir Duomenis patikslinkime pagal jstaigos nustatytg
siuntime nesutampa. tvarka.

Nenurodyta ligos pradzia, simptomai ar

epidemiologinés aplinkybés. Papildykime siuntimg ir nurodykime gydytojo kontakig.

Neaisku, ar tinka éminys, talpykla arba laikymo KvieCiame pasitarti su tyrimg atliekancio poskyrio
salygos. specialistais.

Siuntos nesiyskime ir vadovaukimés jstaigos incidenty

Eminys issiliejo arba pakuote pazeista. valdymo tvarka.

Laiku pasalinti trukumai padeda iSvengti tyrimo uzdelsimo ar pakartotinio éminio émimo.
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NVSPL
Jei del tyrimo rezultato kyla klausimy

Kas padeda SvarbUs simptomai, ligos pradzia, epidemiologines aplinkybés ir ankstesniy
konsultuojantis? tyrimy rezultatai.
Itarimas islieka Jei tyrimo rezultatas neigiamas, o klinikinis jtarimas iSlieka, kvieCiame

pasitarti su tyrimg atlikusiu poskyriu.

Ka aptariame? Ar tinkamas eminys ir jo paemimo laikas, ar reikia kito tyrimo arba
pakartotinio eminio.

ISsamiai uzpildytas siuntimas padeda parinkti tyrima ir jvertinti jo rezultato reikSme.
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Patikra pries issiunciant eminj

Ka patikrinti ir kodél tai svarbu?

Patikrinkite

NVSPL

Kodel tai svarbu?

Tyrimas, éminio rusis, talpykla ir paémimo data bei laikas.

Asmens kodas, sutampantys duomenys, uzpildytas
siuntimas ir gydytojo kontaktai.

Sandari pakuote, tinkamas zenklinimas ir apsaugoti
dokumentai.

Laikymo salygos, pristatymo terminas, adresas ir
priemimo laikas.

Kad éminys tikty uzsakomam tyrimui.

Kad buty aisku, kieno éminys ir kok| klausimag turi
atsakyti tyrimas.

Kad siunta buty saugi ir laboratorija gauty visus
duomenis.

Kad éminys islikty tinkamas tyrimui ir buty
priimtas laiku.
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Klinikiniy eminiy priemimo kontaktai

Priémimo vietg pasirinkite pagal tyrimg. Prie$ siysdami pasitikrinkite darbo laika.

Priimamasis Telefonas ir el. pastas

NVSPL

Klinikiniy éminiy
priémimas

Vilnius, Zolyno g. 36 +370 672 84 854, +370 603 05 883

+370 670 14 159

Vilnius, Geliy g. 9 priimamasis.geliu@nvspl.lt

+370 37 33 1681

Kaunas, Ausros g. 44 Klinikiniai.kaunas@nvspl.It

Tyrimus atliekanciy poskyriy specialisty kontaktai
Pasirinkite ,Klinikiniy tyrimy skyrius® ir susiraskite atitinkama poskyrj.

Visi priimamieji ir aktualus darbo laikas

Skubus ar ne darbo metu pristatymas — tik iSskirtiniais atvejais, suderinus i$ anksto.

Darbo dienomis
7.30—-14.30

Darbo dienomis
7.30-14.30

Darbo dienomis
9.00-13.00
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https://nvspl.lrv.lt/lt/struktura-ir-kontaktine-informacija/kontaktai/#accordion-10
https://nvspl.lrv.lt/lt/struktura-ir-kontaktine-informacija/asmenu-aptarnavimas/

NVSPL

Naudingos nuorodos kasdieniam darbui

Dokumentg ar sgrasqg atidarysite paspaude jo pavadinima.

Eminiy vadovai ir reikalavimai Kitos naudingos nuorodos

Rety ir pavojingy ligy éminiy vadovas Siuntimo forma

Molekuliniy tyrimy éminiy vadovas Kultury siuntimo forma

Serologiniy tyrimy eminiy vadovas Pakavimo ir transportavimo
atmintine

Bakteriologiniy tyrimy éminiy vadovas

VirUSOIOginiU tyrlmu emlnlu vadovas ° Laikinai neatliekami tvrimai

Parazitologiniy éminiy reikalavimai

Paspauskite reikiamg pavadinimg. Prie$ naudodami pasitikrinkite aktualig dokumento versija.

16


https://nvspl.lrv.lt/public/canonical/1781668662/734/Ėminių%20vadovas%202026-03-14.pdf
https://nvspl.lrv.lt/public/canonical/1781266484/726/Molekulinių%20tyrimų%20ėminių%20vadovas.pdf
https://nvspl.lrv.lt/public/canonical/1781266307/724/Serologinių%20tyrimų%20ėminių%20vadovas.pdf
https://nvspl.lrv.lt/public/canonical/1781266392/725/Bakteriologinių%20tyrimų%20ėminių%20vadovas.pdf
https://nvspl.lrv.lt/public/canonical/1781266535/727/Virusologinių%20tyrimų%20ėminių%20vadovas.pdf
https://nvspl.lrv.lt/lt/paslaugos-ir-kainos/laboratoriniai-tyrimai/parazitologiniai-tyrimail/
https://nvspl.lrv.lt/public/canonical/1791276178/851/Retu%20ir%20pavojingu%20uzkreciamuju%20ligu%20sukeleju%20tyrimu%20siuntimo%20forma.docx
https://nvspl.lrv.lt/public/canonical/1781606466/733/Infekciniu%20medziagu%20pakavimas%20ir%20transportavimas%202026.05.12.pdf
https://nvspl.lrv.lt/lt/paslaugos-ir-kainos/kainos/laikinai-neatliekamu-tyrimu-sarasas/
https://nvspl.lrv.lt/public/canonical/1742205706/233/SIUNTIMAS%20PATOGENINI%C5%B2%20BAKTERIJ%C5%B2%20KULT%C5%AAR%C5%B2%20TYRIMUI.docx

NVSPL
Déekoju uz demes;j!

Dr. Jonas Zvirgzdas
Rety ir pavojingy uzkreCiamujy ligy

sukelejy tyrimy poskyrio
vedejas - medicinos biologas

jonas.zvirgzdas@nvspl.It

+370 609 85 884

Nacionaliné visuomeneés sveikatos
priezitros laboratorija
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